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O ano de 2018 foi marcado pelo inicio, em fevereiro, das obras de alargamento das nossas instalagGes.
Estas obras foram concluidas, no interior, em setembro, tal como estava previsto, e permitiram o arranque das
atividades sem grandes percalgos. As obras no exterior do edificio serdo levadas a cabo jé em 2019, tal como
ficou combinado com o empreiteiro.

Para a realizacdo das obras contdmos com o apoio da Camara Municipal de Leiria, Unido de Freguesias de
Marrazes e Barosa, Unido de Freguesias de Leiria, Pousos, Barreira e Cortes, Fundagdo Caixa de Leiria e
donativos de particulares.

As candidaturas a projetos de financiamento do Instituto Nacional para a Reabilitagdo foram todas
aprovadas. Fste facto, apoiou-nos no desenvolvimento do Campo de Férias em Setdbal e no desenvolvimento
do projeto “0Os Amigos”, que tem uma grande importdncia na integracdo social dos nossos utentes.

Um evento que surgiu pela primeira vez em 2015 e se repetiu em 2016, 2017 e 2018 foi a iniciativa de
um grupo de m3es dos nossos utentes, de organizar um “Cha dangante” durante uma tarde que constituiu um
6timo convivio entre familiares e ainda a angaria¢do de fundos para o projeto “Os Amigos”.

Salientamos ainda a parceria informal que se estabeleceu com o Espago Eca e que permitiu uma
exposicao de material d’Os Malmequeres no seu espago, a semelhanga de anos anteriores.

Para o desenvolvimento de todas as atividades que de seguida descrevemos, contamos com uma equipa
de técnicos cujo valor pessoal e profissional, polivaléncia e empenhamento, estdo bem acima do que é
esperado.

N3o podemos também deixar de realcar o trabalho dos voluntérios (nomeadamente nos corpos gerentes
da instituicio) e dos estagidrios (em estdgios curriculares e profissionais) que tém contribuido para a
prossecucdo dos objetivos da instituigdo bem como das parcerias que permitem promover a visibilidade e
sustentabilidade que, de outro modo, seriam dificeis de concretizar.

Na procura da melhoria constante, objetivo fundamental desde a fundagdo d'Os Malmequeres, todas
estas partes se encaixam e fazem parte de um todo em que cada um tem o seu papel imprescindivel a

desempenhar na integragdo social e qualidade de vida das pessoas deficientes intelectuais.
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CRONOLOGIA

5 de novembro - Inicio das Atividades

Publicagdo dos Estatutos no Didrio da Republica de 3 de janeiro
1990 ———  Acordo Atipico, para 5 jovens, estabelecido com a Seguranca Social
— Reconhecimento como Pessoa Coletiva de Utilidade Pablica

———  Mudang¢a para as atuals instalagbes

—— Acordo de cooperagao com a Seguranga Social para 10 jovens
— Inicio da Ludoteca Fixa - instalagBes cedidas pela Junta de Freguesia dos Marrazes

1993 ———— Participagdo no Programa Horizon
— Inicio do projeto Nds e os mitidos - financiado pelo Instituto de Inovagdo Educacional

Inicio do projeto Um amigo - financiado pelo Instituto da Juventude

== Inicdio das atividades da Ludoteca Itinerante

Visita a3 Wakefield College ~ Programa Horizon

———— Exposicdo de material d'Os Malmequeres no Museo Nacional del Ferrocarril, Madrid

Alargamento do acordo de cooperagio com a Seguranca Social para 15 jovens

Iniclo da Publicagdo Malmequeres Informacdo

Inicio da formagdo realizada peios técnicos do Atelier Arte Integracion - Taller Malasana de Madrid - financiado pela Fundagdo
Calouste Gulbenkian e pelo SNRIPD

~———— Inicio do projeto A descoberta dos movimentos da Terra - financlamento do Programa Galileu

————  Visita de uma delegac3do da cidade de Halton e visita de um dos nossos téenicos a Halton

1997 Prémio Meng30 Honrosa atribuido a0 projeto A descoberta dos movimentos da Terra no Gmbito da IV Mostra de Ciéncia e Tecnologla,
em Coimbra

~———==  Exposi¢do 10 Anos de Malmequeres - Biblioteca Municipal Afonso Lopes Vieira

Intercdmbio com 2 Instituigdo ADAPEI de Ariége (Franga)

Falecimento da fundadora Maria Custddia
~——— Obras de Alargamento do Edificio do Centro de Atividades Ocupacionais
~————  Prémio de originalidade (entregue a uma utente d’Os Malmequeres) - concurso promovido pela Camara Municipal de Obidos

Inicio do projeto Férias em Movimento - financiado pelo Instituto da Juventude

- Iniclo do projeto Vamos dancar - financiado pelo SNRIPD
1.2 participacdo d'Os Malmequeres na Palavras Andarilhas

2001
Prémio Menc¢do Honrosa para o conjunto das 15 obras dos nossos utentes apresentadas 2o concurso “Criag3o de Brinquedos” da
Fundagdo para o Desenvolvimento do Vale de Campanh3, no Porto
Prémio Mengdo Honrosa na participac3o 20 Concurso Foto-repdrter da Floresta, organizado pela empresa Formato Verde com o apoio
2002 da Comissdo Nacional Especializada em Fogos Florestais

~————  Protocolo estabelecido com a Camara Municipal de Leiria para o apoio das atividades da Ludoteca

2003 Publicagdo de um resumo do Projeto Aprender Mals - Associagdo Os Malmequeres, no n.91 da Revista Ensinarte - ed. Centro de
Estudos da Crianga da Universidade do Minho

Exposicao de material durante o coléquio "Educacdo Especial - da diferenga a Igualdade” ~ na Universidade de Coimbra

—————  Visita de uma delegagdo de representantes das diversas cidades geminadas com Leiria

~emee. Prémio para 2 trabalhos d'Os Malmequeres apresentados ao "III Concurso Nacional de Postais de Natal - A cor do Natal

—  Alargamento do acordo de cooperagao com a Seguranga Social para 17 utentes

Fim das atividades da Ludoteca fixa e Investimento forte na Ludoteca Itinerante
————  Desenvolvimento do projeto Vamos conhecer a tua terra financdiado pelo SNRIPD

-~ Desenvolvimento do projeto de investigacdo "A imagem da deficiéndia nos deficientes mentais® financiado pelo SNRIPD
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Langamento filatélico de trés desenhos de utentes d’Os Malmequeres na sequencia de um concurso, “A integragdo vista pelos
jovens®, realizado no dmbite de uma parceria entre 0S CIT e 2 ANDEM

Recebida a visita de dois professores da Universidade Carlos de Praga (RepUblica Checa)

Fol apresentada, por uma técnica da instituig3o, a comunicagdo “A imagem da deficiéncla nos deficientes mentais” ao III Congresso
Internacional de saide, cultura e socledade” organizado pela Associagio AGIR de Braganga

——— Entrega do Galardo Municipal, em ceriménia organizada pela Camara Municipal no dia da cidade

Atribuigdo, pelo Governo Civil, do Prémio de Boas Prdticas, que teve lugar no Museu das Comunicagdes em Lisboa e em Leirla no
Dia do Deficiente

— . Exposigdo 20 Anos de Malmequeres, na Biblioteca Municipal Afonso Lopes Vieira

Realizag3o da investigagdo "Representagdes Sociais da Deficiéncia — Estudo Exploratorio com alunos do 3° Ciclo”, financiado pelo
2008 INR
Inicio da participag3o no “Projeto Rlos” (parceria entre a Cdmara Municipal e 3 Associaglio ASPEA do Porto)

————  Colocagdo on-line do site oficial d'Os Malmequeres

Inidio do Processo de Certificacio da Qualidade dos Servigos Prestados , nivel I EQUASS - finandada pelo Programa Arquimedes

Apresentacdo da comunicacdo, na Faculdade de letras da Universidade do Porto, sobre Representagdes Sociais dos alunos
deficientes mentais ~ Estudo exploratério com alunos do 3° CEB

——— Compra das instalagBes onde funciona a instituicdo

2010

Insectaricos Saltaricos - Exposicio comemorativa do 22.° aniversario d'Os Malmequeres

Inicio da Pagina no Facebook

———  Certificag3o nivel 1 (Assurance) do referencial EQUASS (European Quality in Social Services)

Aquisic3o de uma carrinha Toyota , com o apoio da empresa Caetano Auto (Centro)

Revalidacfio da Certificagdo Nivel 1 (Assurance) do referencial EQUASS (European Quality in Social Services)

Prémio BPI Capacitar para o projeto Oficina limpa e segura

e Inicio das obras de Impermeabilizacio das paredes do edificlo

Aprovac3o das medidas de autoprotecdo

Reinicio do Projeto Um Amigo com voluntarios da comunidade

- Publicagdo do artigo “The image of disability among inteliectually disabled people” na revista Papers on Social Representations

———  Arrendamento da Sala M para realizac3o de atividades de movimento e de expressdo

Revalidacio da Certificagio Nivel 1 (Assurance) do referencial EQUASS (European Quality in Social Services)

Realizacdo da investigagio O que pensamos da escola, financiado pelo INR

Apresentagio do poster relativo  Investigagdo O que pensamos da escola ao VII Congresso Internacional de Psicologia da Crianga e do
Adolescente. Risco Psicossocial: investigagio e boas praticas, organizado pela Universidade Lusiada
Apresentacdo do poster relativo 3 investigagdo O que pensamos 03 escola ao IX Simpésio Nacional de Investigacdo em Psicologia,
organizado pela Associagdo Portuguesa de Psicologia e que teve lugar na Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade
do Algarve.

——— Aprovacdo do projeto de arquitetura, para futuras obras de alargamento das instalagdes, na Camara Municipal de Leiria

2016

—_— Desenvolvimento do projeto Os Malmequeres ~ Novos Rumos, apoiado pelo INR, cuja finalidade € alargar o leque de aplicagbes dos
desenhos dos utentes 3 outros materials

___ Concess3o de Alvara de Construgdo, para as obras de alargamento das instalages, na Camara Municipal de Leina

Remodelagao do site oficial d'Os Malmequeres, incluido no projeto Os Malmequeres — Novos Rumos, apoiado pelo INR, 1P,

———— Publicagdo da Revisao dos Estatutos

———— Iniclo das obras de melhoria e alargamento do edificio d'Os Malmequeres

2018

—_— Exposi¢3o “As nossas arvores” como comemoragdo dos 30 anos de existéncia d'0Os Malmequeres, apolado pelo INR, L.P.
2. VISAO

Ser reconhecida como instituicio de referéncia na drea da prestacdo de servigos a pessoas com

deficiéncia intelectual.
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3. M1ssAo
Integracao social e melhoria da qualidade de vida dos deficientes intelectuais através do reconhecimento,

por si proprios e pela comunidade, do valor do seu trabalho.

4. POLITICA DA QUALIDADE

A Politica de Qualidade é conhecida e entendida pelos colaboradores, sendo a sua comunicagao realizada
de diversas formas e em diferentes momentos. A Politica da Qualidade é analisada para verificagdo da sua
adequacdo nas reunides de andlise critica pela Diregdo.

A politica da qualidade n’Os Malmequeres assenta em dois pilares fundamentais, um de nivel interno e
outro de nivel externo. A nivel interno investe-se 1) no desenvolvimento pessoal e na promogao da qualidade
de vida e bem-estar dos cidad3aos com deficiéncia intelectual, realizada através da participagdo ativa em
escolhas que lhes digam respeito, 2} na promogao de formagao adequada ao bom desempenho profissional dos
colaboradores, aumentando a responsabilidade e a motivacdo e 3) na permanente referéncia ao ciclo de
melhoria continua. A nivel externo o investimento € feito na intervengao junto da comunidade de forma eficaz,
procurando um reconhecimento do trabalho de qualidade realizado pelas pessoas com deficiéncia, tendo como
objetivo Ultimo proceder a uma mudanca de mentalidades da propria comunidade.

A Politica traduz-se em objetivos, tais como:
+ Avaliar e promover continuamente a satisfagao dos utentes;
* Promover a satisfagdo, motivacdo e formag¢@o continua dos colaboradores.
« Promover e fomentar a satisfacdo de Parceiros e Entidades Financiadoras;
= Promover a melhoria continuza;
= Ser reconhecida como uma instituicdo de referéncia na prestacdo de servigos a pessoas com deficiéncia.

5. ESTRUTURA ORGANIZATIVA

Aszemblels Ceral
Conselbo Fiscal
Direcio
Diretora
Eavts Dnvs
Arca da Qualidade
Gestora da Qualdode Contabdllidade
Fene Denie
Higiene @ Seguranca
no Trabalho Alimantacho
Centro de Atividades Ocupecionais Area Administrativa
Equipa Técmica Tasouraria Secretariado
Monitoras Puichioga Yéenlea de Servico Yécnica Reabilitacle Tesoureira Chvafe de Escritdrio
Ztacy Coah tdts Ons Social Psicomotora Sandra Branco Sandra Beanto
£apea Wou Camile Rosa Inés Gongalves T prin) Rr—
Sandes Rrasco e ol mwom bk
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6. EQUIPA TECNICA

A equipa técnica d'Os Malmequeres sofreu grandes alteragbes em 2017 e 2018 pela saida de duas
monitoras e a reforma de uma terceira, bem como a saida da Técnica de Reabilitagdo. Assim, foram
contratadas novas Monitoras e uma Técnica de Servigo Social. Uma Técnica de Reabilitagdo Psicomotora esta a
desenvolver o seu Estagio Profissional, através de um protocolo com o Instituto de Emprego.

A equipa técnica relne-se, uma vez por més, com a finalidade de planificar as atividades a desenvolver
ao longo do ano, apresentar sugestées para melhoria dos servigos prestados, resolver questdes diretamente
relacionadas com os utentes, realizar as avaliagdes e propor metas para os novos PDI’s, entre outras questoes.

Para melhoria do desempenho da Equipa Técnica a instituigdo investe na formagdo, tentando que cada
técnico frequente mais do que as horas exigidas por lei. A formacdo realizada em 2018 é apresentada no
Relatério de Formacgdo que anexamos.

Como forma de reconhecimento pelo trabalho desenvolvido pela equipa, realizou-se um almogo de Natal
para todos os trabalhadores, no dia 4 de Janeiro de 2019. Foram também dados 13 dias de compensac¢ao pelas

horas extra.

7. PARCERIAS

Para além dos protocolos com entidades financiadoras, sdo também estabelecidas parcerias para
desenvolvimento de atividades e para dar resposta a algumas necessidades da comunidade. Assim, em 2018
estiveram em vigor 0s seguintes protocolos:

- Com escolas e centros de formagdo da regido para a realizagdo de estagios curriculares dos seus alunos
n’Os Malmequeres (Instituto Politécnico de Leiria — IPL e Escola de Formagao Social de Marrazes). Este ano foi
realizado um estdgio curricular e 5 estagios de observagdo.

- Com a “ASPEA” (Associagdo Portuguesa de Educagdo Ambiental) para o desenvolvimento das atividades
do “Projeto Rios”.

- PSP - “Significativo Azul” - na area da Seguranga

- Espacgo Ega — normalmente para exposi¢oes de material produzido

- APPDA para o desenvolvimento de competéncias na area da expressdo plastica para uma das suas

utentes.

8. COMUNICACAO
8.1. Na Internet:

- Site — o site foi todo remodelado em 2016 e 2017 para se tornar mais atrativo e de mais facil consulta
para quem queira obter informagbes sobre a instituigao.

- Pagina no facebook, dinamizada e constantemente atualizada, pel’'Os Malmequeres para dar a conhecer

a instituigdo e divulgar as suas atividades.

8.2. Publicagdes periddicas:
- Novas instalagdes e exposicao nos 30 anos d’Os Malmequeres, Regido de Leiria, 01/11/2018.
- Os Malmequeres assinala 30 anos com exposigdo, Jornal de Leiria, 01/11/2018.
- Construir brinquedos faz crescer a autoestima n’Os Malmequeres, Jornal de Leiria, 8/11/2018.

- Os Malmequeres festeja 30 anos de atividade em edificio renovado, Reqido de Leiria, 8/11/2018.

- Regido de Leiria recebe prémios de design editorial € imprensa escrita, Regido de Leiria, 22/11/2018.

- Girafina: a colecdo de bonecos que da vida aos desenhos d'Os Malmequeres, Reqgido de Leiria,
13/12/2018.

8.3. Estudos e Publicagées cientificas
Em 2018 ndo foram realizados estudos nem publicagdes cientificas tendo como objeto Os Malmequeres.

Aprovado: Diretora Data: 14/06/2010 REV 00
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1.Descricao das atividades realizadas
1.1. Atividades de Integragao Social

As atividades de integra¢do social sdo aquelas em que Os Malmequeres s3o mais inovadores, dado o
empenho que € posto no reconhecimento, por parte dos utentes, das familias e da sociedade, do trabalho

realizado pelas pessoas com deficiéncia intelectual.

1.1.1. Ludoteca Itinerante
Quanto a Ludoteca Itinerante ela constitui uma ideia original de integracdo das pessoas deficientes

intelectuais e uma forma de mudar a mentalidade da comunidade face a essas pessoas, através do
reconhecimento direto do valor do seu trabalho. Duas vezes por semana, apds a marcacdo de uma visita, trés
utentes e dois técnicos deslocam-se 3 escola ou jardim de infancia que fez a marcacdo. Realiza-se um atelié de
produgdo de brinquedos em madeira, orientado pelos nossos utentes (com a devida supervisdo dos técnicos
que os acompanham), ficando o produto final (um brinquedo, que em 2018 foi um hipopétamo de madeira em
3D) na posse da crianca que o realizou. Enquanto esperam pela sua vez, as crian¢as podem explorar diversos
jogos e brinquedos, transportados para o efeito, e que foram produzidos pelos nossos utentes no atelié da
instituigdo. E também apresentada uma histéria em sombras chinesas (este ano, “O rapaz dos hipopotamos”)
cuja manipulagdo é levada a cabo pelos utentes.

Mantivemos os dois grupos de utentes, um que se desloca as escolas ou jardins de infancia as 33s e
outro as 53s feiras, o que permite que mais utentes estejam envolvidos nesta atividade.

Para a realizacdo desta atividade existe um trabalho prévio de preparacdo, durante os meses de
novembro e dezembro, que consiste em: pesquisa, adaptagdo e gravagdo da histéria; elaboracao do cendrio e
das personagens da histéria; ensaios da histéria e dos ateliés; divulgacdo da atividade junto das escolas e
jardins de infancia.

Durante 2018 foram realizadas 76 visitas, abrangendo um total de 1606 criancas e um total de 1797 Km
percorridos.

As atividades da Ludoteca Itinerante contaram com o apoio financeiro da Camara Municipal de Leiria, da
Fundagdo Caixa de Leiria e das criangas que nelas participaram.

O atelié de pintura do brinquedo foi realizado, em 2018, com lapis de cera e ndo com tintas, como tinha
acontecido até ao final de 2017. Esta nova metodologia, que implicou uma busca exaustiva no mercado dos
ldpis de cera, uma vez que este material deve cobrir de forma uniforme a madeira, tem a ver com o facto de
ndo se ter de esperar que a tinta seque e permite um trabalho mais facil na utilizacdo das diversas cores.

1.1.2. Producao
Quanto a produgdo de brinquedos, esta passa por uma metodologia longa e complexa desde que o utente

concebe um desenho, com base num tema, até que esse desenho é transformado numa peca em madeira.
Todas as etapas do processo de criagdo do brinquedo sdo realizadas pelos utentes, sob orientacdo das
monitoras, com excec¢ao do corte da madeira, por motivos de seguranga.

A produgdo de brinquedos em madeira, a partir de desenhos dos utentes, foi mantida todos os dias, com
excegdo de 22 feira. Concluimos o tema iniciado em 2017, “As arvores”, cujos produtos finais foram
apresentados na exposicdo que se realizou nas lojas da zona historica de Leiria durante todo o més de
novembro, como forma de assinalar os 30 anos d’Os Malmequeres.

No ano de 2018 receberam-se 12 encomendas de material, 10 de escola e jardins de infincia e 2 de

particulares.
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No total, durante o ano de 2018 foram produzidos 206 brinquedos nesta atividade. O decréscimo de

brinquedos produzidos tem a ver com a preparacao da exposi¢ao “As nossas arvores”.

1.1.3. Dinamizacao
As atividades de dinamizac¢do sdo aquelas em que, a convite de uma entidade da comunidade, 0s nossos

utentes dinamizam um espaco para criangas e, por vezes, para outros grupos. Pode ser um atelié de produgao
de um brinquedo em madeira ou contar a histéria em sombras chinesas. Foram realizadas as seguintes
atividades de dinamizagdo, em que estiveram envolvidas, aproximadamente, 343 pessoas:

- Ludoteca Itinerante a convite do Colégio Maria Imaculada, para um total de 55 alunos, no dia 20 de
abril.

- Dinamizacdo do Dia Mundial do Brincar, organizada pelo Instituto de Apoio & Crianga no Paldcio de
Belém em Lisboa no dia 2 de junho (aproximadamente 140 criangas).

- Ateliés “As arvores”, na Escola Amarela, para um total de 125 criangas, nos dias 12, 19 e 26 de
novembro, incluidos na comemoracao dos 30 anos d’Os Malmequeres.

- Atelié nas instalacdes da Associacdo Impulsar, para um total de 23 criangas, no dia 9 de dezembro.

1.1.4. Exposicdes-venda

- Durante o0 més de maio na Feira Anual de Leiria;

- Exposicdo “As nossas arvores”, durante todo o més de novembro, realizada com o intuito de
comemorar os 30 anos de existéncia d’Os Malmequeres. Foi um projeto cofinanciado pelo Programa de

Financiamento a Projetos pelo INR, 1.P.

1.2. Atividades de Desenvolvimento Pessoal e de Qualidade de Vida

1.2.1. Apoio Pedagdgico
Este ano manteve-se a assinatura diaria de presencas e as atividades que se prendem com a manutengdo

da leitura e da escrita.
1.2.2.Hora do Conto
Foram realizadas, quinzenalmente as segundas-feiras, sessoes em que 0S nossos utentes ouviram

histérias e em que, algumas vezes, também foram contadores.

1.2.3.Dindmica de Grupo

Foram mantidas as reunides guinzenais de todos os utentes com a psicéloga da instituigdo, que tém por
objetivo um desenvolvimento saudavel do grupo, tentando resolver conflitos, recolher opiniGes e sugestodes,
melhorar a aceitagdo de novos elementos, mudar comportamentos, melhorar a autoestima e treinar a utilizagao

de regras de funcionamento dentro do grupo.

1.2.4.Visitas recebidas e intercdmbios

- Da madrinha de uma estagiaria, a 18 de janeiro.

- de Jorge Serafim e Cristina Taquelim, contadores de histérias, organizada pelo Grupo de Teatro O Nariz,
a 26 de fevereiro.

- De uma turma da catequese dos Pinheiros, a 4 de abril.

- De um grupo de alunas do curso de Educagdo Social da Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais
de Leiria para realizarem uma visita e fazerem uma entrevista sobre a instituicdo, a 26 de abril.

- De André Antunes, irm3o de uma utente, a 21 de Fevereiro.

Aprovado: Diretora Data: 14/06/2010 REV_00
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1.2.5. Festas

- Dia de Reis: partilha de bolo rei na hora do almogo

- Carnaval: na 62 feira de Carnaval (09 de fevereiro) todos se mascararam e houve bailarico ao som de
musica tipica da festa

- Pascoa: na 43 feira antes da Pascoa comem-se folares e améndoas a hora do almogo

- Encerramento do ano letivo a 27 de julho: ida a praia com piquenique, na hora do almogo, na Mata
Nacional de S. Pedro de Moel

- Aniversdrios de todos os utentes e pessoal técnico: o aniversariante traz um bolo e sumos e, na hora do
almogo, cantam-se os parabéns, come-se o bolo e os colegas oferecem um presente (realizaram-se 25 festas
ao longo do ano).

- Aniversario da Instituicdo a 5 de novembro com um almogo diferente e com os preparativos para a
inaugurac3do das obras realizadas que teve lugar as 18h.

- Castanhada a 11 de novembro: nesse dia o lanche foi antecipado e comeram-se castanhas assadas.

- Festa de Natal no dia 20 de dezembro: houve atividades preparadas pelos utentes com uma das
monitoras, da parte da manh3d, um almogo partilhado e a tarde foi dedicada & musica e a danga; o Pai Natal

apareceu depois da hora de almogo trazendo os presentes.

1.2.6.Sessdes de avaliagio das atividades realizadas

Todas as atividades realizadas s3o avaliadas pelos utentes em sessGes a isso destinadas. Algumas
atividades sdo avaliadas semanalmente, outras mensalmente e, outras ainda, anualmente. Nas sessoes de
avaliagdo, os utentes devem dizer se gostaram da atividade, se o seu comportamento e o comportamento dos
colegas, durante a atividade, foi correto ou ndo e, ainda, pronunciarem-se sobre aquilo de que mais gostaram.
Estas avaliagbes sdo registadas em impressos proprios e tidas em conta nas reunides de revisdo das atividades
a desenvolver.

1.2.7.A “"Minha Responsabilidade”, a "Minha Meta” e a "Minha Expetativa”
Foi atribuida a cada utente uma tarefa de responsabilizagdo e uma meta comportamental a atingir ao

longo do ano. Estas atividades s3o definidas em fung3o das suas capacidades e das suas preferéncias, tendo
como finalidade n3o s6 a responsabilizacdo e 0 empowerment, mas também uma melhoria da auto-estima dos
utentes. Este ano foi também solicitado aos utentes que explicitassem as suas expetativas sobre a instituicdo,

para o ano de 2018.

1.2.8. Atividades de Vida Didria
Todas as semanas dois utentes estdo de servigo a cozinha, onde confecionam lanches, lavam e limpam

louga e o chdo; uma vez por semana confecionam uma sobremesa. Todos eles arrumam e limpam o seu local
de trabalho e s3o responsaveis por uma determinada tarefa de arrumacdo das instalacdes: varrer o refeitorio e

a oficina, limpar as casas de banho, fechar as janelas do edificio, cuidar do patio exterior...

1.2.9. Atividades de Suporte
Foram também mantidas atividades de suporte (alimentagdo, higiene e transportes) e implementadas

uma série de atividades para melhorar a performance dos utentes nestas areas durante a hora do almogo, nos

transportes ao inicio e ao final do dia, na piscina e no Campo de Férias.

1.2.10. Atividades desenvolvidas na drea da sequranca

Estas atividades tém por objetivo proporcionar aos utentes formagao e treino na area da seguranga. Em
2018 nao foi realizada nenhuma simulagdo, devido a estarem a decorrrer as obras no edificio.

Aprovado: Diretora Data: 14/06/2010 REV_00
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1.3. Atividades ludicas e desportivas
Foram desenvolvidas atividades psicomotoras, natagdo, danga, jogos, caminhadas, relaxamento e

atividades l(dicas na hora do almoco.

1.4. Atividades socioculturais
1.4.1. Saidas/Visitas de Estudo
- Ida ao Circo Jorge Cardinali, a 16 de fevereiro.
- Visita ao Museu do Ferroviario do Entroncamento, a 27 de abril.

- Visita a Feira de Maio, a 11 de maio.

- Participagdo na atividade Praia Limpa que consiste na limpeza da Praia do Pedrogdo, a 18 de maio.

- Exposigao “A Floresta” no Parque Verde, em Coimbra, a 4 de junho.

- Visita ao Parque de Merendas Troncao Parque, a 8 de junho.

- Praias (nos dias 9, 11, 16, 18, 20, 23 e 25 de julho).

- Visita a nascente do Rio Liz na povoagao de Fontes, no dia 10 de julho.

- Mata dos Marrazes, nos dias 12 e 19 de julho.

- Participacdo na atividade “Os suspeitos do costume” organizada pelo Centro de Interpretagao Ambiental
da CML, nos dias 19 de abril, 13 de julho e 18 de setembro na Praia do Pedrogao.

- Ao Parque de Merendas da Boavista, no dia 24 de julho.

- Visita ao Parque de Merendas dos Bombeiros Voluntarios de Leiria, em Marrazes, no dia 26 de julho.

- Encerramento das atividades com praia e piquenique a 27 de julho.

- Ida ao Festival Manobras no Cineteatro de Pombal, ver o espetaculo “Eu conto”, a 20 de setembro.

- Ida ao Festival Manobras no Cineteatro de Pombal, ver o espetaculo “Lobo Mau”, a 16 de outubro.

- Visita a exposigdo “As nossas arvores”, nas lojas do Centro Histérico de Leiria, a 7 de novembro.

1.4.2.1das semanais ao café
Mantiveram-se, durante a maior parte do ano de 2018, as idas ao café as 5as feiras. No entanto, elas

terminaram a pedido dos utentes que acharam que o café é melhor e mais barato na instituigdo. Ficou entdo

combinado que se vai ao café sempre que se fagam saidas.

1.4.3. Campo de Férias
Como temos feito nos anos anteriores, e por se tratar de uma atividade que muito contribui para a

autonomia, o empowerment e a melhoria da auto-imagem dos nossos utentes, e ainda por ser uma das
atividades que mais agrada a todos, este ano levamos a cabo o Campo de Férias, de 25 a 29 de Junho na
Pousada da Juventude de Setubal.

O acolhimento foi excecional por parte das pessoas da Pousada, onde ficamos instalados, de todas as
entidades que nos atenderam nos mais diversos servigos ¢ de todas as pessoas com quem, por alguma razdo,
nos cruzamos.

Este Campo de Férias foi um projeto cofinanciado pelo Programa de Financiamento a Projetos pelo INR,
I.P., por um donativo atribuido pelo Sr. Eng.? Celso Pedreiras e, ainda, pelas comparticipagbes especiais dos

familiares dos utentes.

1.4.4.0s Amigos
Dado que este projeto tem tido grande impacto junto dos nossos utentes e seus familiares, em 2018

foram realizadas seis saidas ao fim de semana e ao fim do dia, com o apoio de um grupo de voluntarios. Esta
atividade foi um projeto cofinanciado pelo Programa de Financiamento a Projetos pelo INR, I.P. (entre abril e

julho), pelo “"Cha Dangante” e pela comparticipacao dos familiares dos utentes.

Aprovado: Diretora Data: 14/06/2010 REV_00
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2.Projetos de Inovagao
2.1. Projetos de Curta Duragao

i ? o i E
! Nome do Projeto Data Equipa do Projeto :;ngs;:::: . Avaliacao |
! Criagdo de sabonetes 10/12/2018 | Camille Rosa 11 | Eficaz
SRS SR - - 1B tes, SRS SR SR | 4TS WL — e

1 ’ P H g H

| A Estrelinha Magica i Camille Rosa i

i 16/11 a 20/12 | Angela Vidal 17 ; Eficaz

’ Quadro 1 - Projetos de Curta Duracdo ¥ N 3. ’

3.Estagios Curriculares

- Da Escola de Formacédo Monsenhor José Galamba de Oliveira - Uma estagiadria do 11° ano, entre 26 e 28
de margo.

- Da Escola de Formacdo Monsenhor José Galamba de Oliveira — Uma estagiaria, do 102 ano, entre o dia 3 e
o dia 6 de abril.

- Cinco alunos da disciplina de Praticas Pedagdgicas I do curso de Educagdo Basica, da Escola Superior de
Educacgao e Ciéncias Sociais de Leiria, nos dias 23 de margo, 6 e 12 de abril.

4. Qutras Atividades

- Reunides com familiares dos utentes: 2 de mar¢o ¢ 20 de outubro.

- Eleigao do representante dos utentes no dia 24 de janeiro.

- Cha Dangante, organizado por um conjunto de maes dos utentes com a finalidade de convivio entre
familiares e angariacdo de fundos para o projeto “Os Amigos”, a 15 de abril.

- Foram realizadas duas reunides da Assembleia Geral: a 26 de margo para aprovagao das contas e do
relatdrio de atividades de 2017 e a 28 de novembro para aprovagao do orgamento e plano de atividades para
2019.

- A 24 de outubro foi gravada na Radio 94FM a histéria que se destina a animar as atividades da Ludoteca
Itinerante em 2019 (A cabacinha).

- Os utentes comunicaram através do Skype com um amigo que estd no estrangeiro, a 2 de margo.

- Participagdo de varios técnicos e utentes no programa da TVI “Somos Portugal” no local da Feira de Maio,
a 6 de maio.

- Uma técnica fez uma comunicacdo no semindrio “Inclusdo pelo desporto, lazer e associativismo”,
organizado pelo Instituto Portugués do Desporto e da Juventude, a 27 de setembro.

Aprovado: Diretora Data: 14/06/2010 REV_00
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